
  
 

Il Decalogo del Ballo 
I. Balla per il piacere di farlo, da subito ed anche dopo anni. 
II. Nella Coppia di Ballo, come nella Vita, l’Uomo propone e la Donna dispone, 
III. Un bravo Cavaliere sa cosa proporre per mettere in risalto le qualità della 

propria Dama, senza dire nulla: basta una ferma intenzione. 
IV. Quando balli con qualcuno fallo come se quella fosse, per quei tre minuti, la 

persona della Tua Vita. 
V. Mentre balli non insegnare né dare suggerimenti: se sei migliore sai cosa devi 

fare. 
VI. Mentre balli comunica con tutto/a Te stesso/a, ma non parlare. 
VII. Se balli per diletto fatti prendere completamente da Te, dal Partner e dalla 

Musica; se sei un/a Professionista…anche! 
VIII. Tre balli in fila, ma non meno di due, né più di quattro. 
IX. Se la Dama è accompagnata chiedi prima a Lui, ma poi anche a Lei! 
X. Se in sala vuoi ballare chiedi senza timore, a chiunque ti vada di chiederlo se sei 

un Uomo; fatti capire se sei una Donna: bastano lo sguardo, il sorriso, la 
postura… ma se non si vuole, farsi capire e rispettare la volontà di chi in quel 
momento e/o con Te non ne ha voglia. 
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